
職種 受入人数 受入日数 主な実習内容 実習中の様子

総務部 行政管理課 1名 3.0日

・行政管理課業務説明
・本会議見学
・調査員募集チラシ作成
・市政70周年記念式典関係業務
・プロポーザル見学
・法令審査業務体験

総務部 職員課 1名 1.5日
・職員課業務説明
・インターンシップオリエンテーション企画
・勤務実績データ集計、整理

総務部 デジタル推進課 1名 3.0日
・デジタル推進課業務説明
・Power Automateでの業務自動化フロー作成

政策経営部 総合政策課 1名 3.0日
・総合政策課業務説明
・SDGsフェス関係業務
・企業版ふるさと納税発信方法検討

政策経営部 秘書広聴課 1名 3.0日
・秘書広聴課業務説明
・広報作成業務
・Facebook、Twitter、公式LINE配信

政策経営部 財務管理課 1名 3.0日
・財務管理課業務説明
・ふるさと納税に関する調査
・施設使用料現況調査

市民生活部 市民主役推進課 1名 3.0日

・市民主役推進課業務説明
・アンケート集計
・学生連携事業協力企業訪問
・市民活動、学生活動拠点見学
・インスタグラム投稿文書作成

市民生活部 市民窓口課 1名 3.0日
・市民窓口課業務説明
・窓口業務見学
・ＨＰ作成業務

市民生活部 ダイバーシティ推進・相談課 1名 3.0日

・ダイバーシティ推進・相談課業務説明
・コンシェルジュ体験
・人権教室
・アンケート集計

市民生活部 環境政策課 1名 1.5日
・環境政策課業務説明
・地域おこしインターン報告会参加
・給食生ごみ処理機設置体験

事務
（一般行政）

実習所属



職種 受入人数 受入日数 主な実習内容 実習中の様子実習所属

健康福祉部 社会福祉課 1名 3.0日

・社会福祉課業務説明
・手話カフェ打ち合わせ
・福祉サービス事務
・審査会資料作成事務
・関連施設見学

健康福祉部 こどもまんなか課 1名 3.0日

・こどもまんなか課業務説明
・学童保育補助
・アンケート集計
・所管施設見学

健康福祉部 保育・幼児教育課 1名 3.0日
・保育・幼児教育課業務説明
・入園のしおり仕分け
・チラシ作成

教育委員会事務局 生涯学習課 1名 3.0日

・生涯学習課業務説明
・チラシ作成
・公民館施設業務説明、講座体験
・公民館施設大規模改修工事完成記念式典準備

教育委員会事務局 スポーツ課 1名 3.0日
・スポーツ課業務説明
・チラシ作成
・所管施設見学

都市整備部 土木課 1名 3.0日

・土木課業務説明
・排水機場見学
・道路、水路測量
・工事立ち合い
・工事発注積算

政策経営部 施設管理課 1名 1.0日
・施設管理課業務説明
・現場見学
・案内板配置計画

教育委員会事務局 教育政策課 1名 2.0日

・教育政策課業務説明
・側溝測量
・耐震報告会参加
・側溝内訳計算

保健師 健康福祉部 健康づくり課 3名 3.0日

・健康づくり課業務説明
・自殺予防啓発活動
・発達相談
・すくすく育児相談準備、見学
・窓口対応

事務
（一般行政）

技術
（総合）


